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Разминочный комплекс в 3 классе

Поклон

Хлопаем и топаем

Боковые шаги

Притопы в повороте

Шаг в три ноги

Поклон

Хлопаем и топаем

Боковые шаги

Притопы в повороте

Шаг в три ноги

https://rutube.ru/video/private/d2cec9b93f405ab2ed4d1f4dd90e737c/?p=jWJD7-LfnHKkeky6q5_hVQ
https://rutube.ru/video/private/7ddf8761fff4637da9360f7e3afe0170/?p=BuxtaHBZfBh0-qkLYR8iLw
https://rutube.ru/video/private/823cb1c7319193fa281b97f15d6cd66e/?p=1WrnDb_5sK3AhMhzXKH8yQ
https://rutube.ru/video/private/f3f36f0d6d14805a0bd9710d1d628797/?p=RZrnNjZ1xcrrJoUATZmMrw
https://rutube.ru/video/private/306df3f1250124496e75f2ca79166db2/?p=4r1wgaJp-gzdgCtFB0lQjw
https://rutube.ru/video/private/45a362cc050eb3fcb37a4f785b7110e5/?p=VVqVYv3F5Zfy5ha8ln0H4A


Разминочный комплекс в 4 классе

Хлопаем и топаем

Шаг в одну ногу

Шаг в три ноги

Притопы в повороте

Боковые шаги

Ручеёк

Поклон

Хлопаем и топаем

Шаг в одну ногу

Шаг в три ноги

Притопы в повороте

Боковые шаги

Ручеёк

https://rutube.ru/video/private/0f6570d0de9bc94ff60347d5d4678e94/?p=EtPtVn26bB1g6xoBzSweJA
https://rutube.ru/video/private/3134b269fbe0b491cad616ae0c402b84/?p=LWRGB5Dsifh8fHFx9WbSjQ
https://rutube.ru/video/private/eebad0aaa4c85a7bb2ddee75676624a8/?p=ksEg3ApqwjCeHjM3KOMZeg
https://rutube.ru/video/private/1e6eac4dfb884a9f3e1a1f67a9fb4cd8/?p=HZgmtv36e4Ak2Un1ghdTRg
https://rutube.ru/video/private/b279195027f09e87affc5868b50955dd/?p=VuMzJziJukk5ISM0mq7MJw
https://rutube.ru/video/private/5d0b21244f7eccea92f068d5c55df12c/?p=GHW9aJ1-9Z_aydzYRcrnpA
https://rutube.ru/video/private/9342bf29570e69dcd3ae712d3de1d784/?p=sRW1cNZOVp47C8f53lpMtQ


Разминочный комплекс в 5-6 классах
Поклон

Шаг в одну ногу

Шаг в три ноги

Длинный ключ

«Вальсок»

Боковые шаги +притопы с  

поворотами

Поклон

Шаг в одну ногу

Шаг в три ноги

Длинный ключ

«Вальсок»

Боковые шаги +притопы с
поворотами

https://rutube.ru/video/private/0f6570d0de9bc94ff60347d5d4678e94/?p=EtPtVn26bB1g6xoBzSweJA
https://rutube.ru/video/private/b8a0114bc5b22eeeea7074dd82333f30/?p=H7AOT0vuuAvCdHvwQy8fnw
https://rutube.ru/video/private/ec102a049acf6c9dfdb82ac8a8cfdfaa/?p=UmuC2mnKAFyTyIW6tr2FyQ
https://rutube.ru/video/private/03a27bb6e9fe7ca8de450fcc416ed53b/?p=QPJSCQYPECjEim4eSTyH5A
https://rutube.ru/video/private/f18383517a64b55bf74d3a7b50f16943/?p=uJFkMPQ6PhJphQm7GepD_Q
https://rutube.ru/video/private/3bb99a4e3b97a907c4c75ef015b4bc2e/?p=72hlMiWYqXV1Y-kSeLc6yA
https://rutube.ru/video/a3b48ac4ea110271ee522ec29bb9311d/
5-6 класс/Боковые шаги +повороты с притопом.avi
https://rutube.ru/video/a3b48ac4ea110271ee522ec29bb9311d/


Разминочный комплекс в 7-9 классах

Шаг в три ноги

Вращения в припадании

.

Поклон

Шаг в одну ногу

Шаг в три ноги

Боковые шаги

Притопы в повороте

Шаг с каблучком

«Вальсок»

Ручеёк

Вращения в припадании

https://rutube.ru/video/private/a9443405c00472cda839027e13b91f44/?p=V8r20Q4IvpsuXammVFbX3w
https://rutube.ru/video/private/a41b30991fffdbceb14a2d6408619148/?p=gSLYWfoPlZ9482rigTB-rQ
https://rutube.ru/video/private/c9d3b16a884a94b92b0ca184fd9e64c0/?p=yJX78Rnf4g1flq3DNUNbow
https://rutube.ru/video/private/9c08b3160fb09e674646995ca3845792/?p=v7FCwJ8Wf8V1IgvvLVYEQw


Спасибо за внимание!
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